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元気の出る音楽会 アジアンフェスティバル

エアロDEリフレッシュ ボディメイクヨガ
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みんなDEエアロ 絵手紙

ＫＯＫＯの会 エアロＤＥリフレッシュ ボディメイクヨガ 書道
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フラワーアレンジ 元気の出る音楽会

カラオケ ピアノＤＥジャズ 訪問理容 ＫＯＫＯの会 エアロＤＥリフレッシュ ボディメイクヨガ 書道
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絵手紙 みんなDEエアロ

フルート＆バイオリン サロンＤＥピアノ ＫＯＫＯの会 エアロDEリフレッシュ ボディメイクヨガ 書道
移動美容室
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ほっこりケア 元気の出る音楽会 みんなDEエアロ

ボイストレーニング ピアノＤＥジャズ ＫＯＫＯの会 ボディメイクヨガ 書道

…AM（11:00～） …PM（14:00～）
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